
 
 

 
 
 
 
Ì»«Ó’≈ 
  
ÍÃ≈«¬ÓΔ √’±Ò ’Δ ‘À? 

• Ô±.’∂. «Ú⁄ ⁄≈ √≈Ò ÂØ∫ «◊¡≈ª √≈Ò ÁΔ ¿∞Ó Á∂ Ïº⁄∂ ÍÃ≈«¬ÓΔ √’±Ò «Ú⁄ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ 
• ÍÃ≈«¬ÓΔ √’±Ò «Ú⁄ Ïº⁄∂ Ùπ» «Úæ⁄ Ó∞º„ÒΔ √≈÷Â≈ , «◊‰ÂΔ Á∂ È≈Ò È≈Ò √≈«¬≥√ , Ì±◊ØÒ, «¬«Â‘≈√ 

¡Â∂ ‘Ø «Ú«Ù¡ª ÁΔ  «√º«÷¡≈ ÒÀ∫Á∂ ‘È «‹øÈ∑ª «Úº⁄ Ù≈ÓÒ ‘À √ø◊ΔÂ, ’Ò≈, ÷∂‚ªÕ ÍÃ≈«¬ÓΔ √’±Ò 

«Úº⁄ «Ú«Á¡≈ÊΔ SATS Á∂ «¬Ó«Â‘≈Èª «Úº⁄ ÏÀ·Á∂ ‘ÈÕ 
• √’±Ò Á∂ «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ˘ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ √’±Ò Á∂ ø◊ª «Úº⁄ «¬º’ «ÚÙ∂Ù ÚÁΔ Í≈¿∞‰Δ ÍÀ∫ÁΔ ‘ÀÕ 
• ÍÃ≈«¬ÓΔ √’±Ò «Ú⁄ ‹≈‰≈ Ùπ» ’’∂, «¬º’ π‡ΔÈ ’≈«¬Ó ’È ¡Â∂ ÁØ√Â Ï‰≈¿∞‰ È≈Ò Ô±.’∂. «Ú⁄ 

«‘‰ ¡≈ ‘∂ ÙÈ≈ÊΔ Ïº«⁄¡ª ˘ ÈÚƒ Â∑ª Á∂ ‹ΔÚÈ «Úº⁄ ⁄‰ «Ó⁄‰ «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ «ÓÒÁΔ ‘ÀÕ 
• ¿∞È∑ª Á≈ Ó»Ò Á∂Ù, ËÓ, «ÚÙÚ≈Ù ‹ª «Í¤Ò∂ ¡È∞ÌÚ ’Ø¬Δ ÚΔ ‘Ø‰, ÍÃ≈«¬ÓΔ √’±Ò ‘ Ïº⁄∂ ˘ ⁄ø◊Δ 

ÍºË ÁΔ «√º«÷¡≈ ¡Â∂ ¿∞√≈» ¡È∞ÌÚ Óπ‘º¬Δ¡≈ ’È Ò¬Δ Ú⁄ÈÏºË ‘ÀÕ 
• «¬‘ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ Ò¬Δ ÈÚΔ¡ª ’∞ÙÒÂ≈Úª «√º÷‰ ¡Â∂ ÈÚ∂∫ ÁØ√Â Ï‰≈¿∞‰ Ò¬Δ  «¬º’ ÓΩ’≈ ‘ÀÕ 

 
«¬º’ ÈÚ∂∫ ¡≈¬∂ Ïº⁄∂ ˘ ⁄‰ «Ó⁄‰ «Úº⁄ √‘≈«¬Â≈ ’ÈΔ 
√’±Ò ¿∞‘ ‘ ’øÓ ’È Ò¬Δ «Â¡≈ ‘À, ‹Ø ÙÈ≈ÊΔ  Í«Ú≈ª ¡Â∂ Ïº«⁄¡ª ˘ ⁄ «Ó⁄ ‹≈‰ ¡Â∂ 

¡≈≈ÓÁ≈«¬’ Ó«‘√»√ ’È «Úæ⁄ √‘≈«¬’ ‘ØÚ∂Õ 
• Í«‘Ò∂ «ÁÈ ÂØ∫ Í«‘Òª, Â∞√ƒ ¡Â∂ Â∞‘≈‚≈ Ïº⁄≈ √≈∂ √’±Ò Á≈ ⁄º’ Ò≈’∂, ‹Ó≈Â Á∂ ¡«Ë¡≈Í’ ˘ 

«ÓÒ √’Á∂ ‘ØÕ 
• ‹ÁØ∫ «¬æ’ ÙÈ≈ÊΔ Ïº⁄≈ ¡≈™Á≈ ‘À, Âª √≈∂ √’±Ò ˘ ÈÚ∂∫ ¡≈¬∂ Ïº⁄∂ Á∂ √æ«Ì¡≈⁄≈ ¡Â∂ Ì≈Ù≈ Ï≈∂ 

‹ÙÈ ÓÈ≈¿∞‰ Ò¬Δ ¿∞Â√≈‘Â ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘À, Âª ‹Ø Ïº⁄≈ ÿ Ú◊≈ Ó≈‘ΩÒ ‘Δ ¡È∞ÌÚ ’∂Õ 
• ’¬Δ √’±Ò, ÙÈ≈ÊΔ Í«Ú≈ª Ò¬Δ, ¿∞È∑ª ÁΔ Ì≈Ù≈ «Ú⁄ «Òº«÷¡≈ √π¡≈◊ÂΔ ÍÀ’ «Â¡≈ ’Á∂ ‘ÈÕ 
• ‘ √≈Ò Á∂Ù Ì «Úæ⁄ √’±Ò ÈÀÙÈÒ ««Î¿±‹Δ ÚΔ’ (National Refugee Week) ÓÈª¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ 

«¬√ È≈Ò ‘ «¬æ’ ˘ Úæ÷ Úæ÷ √æ«Ì¡≈⁄≈ª, Ì≈Ù≈Úª, ËÓª ¡Â∂ «ÚÙÚ≈Ùª ˘ √ÚΔ’≈ ’È «Úº⁄ 

√‘≈«¬Â≈ «ÓÒÁΔ ‘ÀÕ 
• ÙÈ≈ÊΔ  Ïº⁄∂ ‹ÁØ∫ √’±Ò Ùπ» ’Á∂ ‘È, ¿∞È∑ª ˘ «¬’ “ÁØ√Â” «ÓÒÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ «¬æ’ ‘Ø «Ú«Á¡≈ÊΔ 

‘πøÁ≈ ‘À, ‹Ø ¿∞√˘ √Ì È≈Ò ÿπÒ «ÓÒ ‹≈‰ ¡Â∂ ÁØ√Â Ï‰≈¿∞‰ «Ú⁄ ÓÁÁ ’Á≈ ‘ÀÕ 
• √’±Ò, «¬æ’Ø Á∂Ù Á∂ Ïº«⁄¡ª «Ú⁄’≈ √øÍ’ ˘ ¿∞Â√≈‘Â ’Á≈ ‘ÀÕ 
• «Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ¡Â∂ ¡«Ë¡≈Í’ª ÁΔ «¬æ’ Á»‹∂ ˘ √Ófi‰ «Ú⁄ √‘≈«¬Â≈ Ò¬Δ ÁØ-Ì≈Ù≈¬Δ 

«‚’ÙÈΔ¡ª ¡≈Ó ÂΩ Â∂ ¿∞ÍÒÏË ‘πøÁΔ¡ª ‘ÈÕ 
• ¤Ø‡∂ Ïº⁄∂ ¡≈Í‰Δ¡ª Ì≈ÚÈ≈Úª ˘ ÷∂‚ ≈‘ƒ ˜≈«‘ ’È≈ ¡Â∂ «ÚÙÚ≈Ù ’È≈ «√º÷‰ Á∂ ÔØ◊ ‘Ø‰◊∂Õ 

 
¡≥◊∂˜Δ «√º÷‰Δ 
Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ ¡≥◊∂̃ Δ «√º÷‰ Ò¬Δ ¿∞Â√≈‘Â ’ΔÂ≈ ‹≈¬∂◊≈Õ Í«‘Òª Í«‘Ò ¿∞‘ «√¯ ¡«Ë¡≈Í’ª ¡Â∂ ‘Ø 

«Ú«Á¡≈ÊΔ¡ª ˘ ◊ºÒª ’«Á¡ª √π‰∂◊≈ ¡Â∂ È≈Ò ‘Δ ¿∞‘ ÈÚΔ¡ª ¡≈Ú≈˜ª ¡Â∂ ÙÏÁ «√º÷‰≈ Ùπ» ’ Á¬∂◊≈Õ 

• ÙÈ≈ÊΔ Ïº«⁄¡ª ˘ ¡≥◊∂̃ Δ «√º÷‰ Á∂ ÁΩ≈È, ¡≈Í‰Δ Ó≈Â Ì≈Ù≈ «Úº⁄ ◊ºÒ ’È Ò¬Δ ÍÃ∂«Â ’ΔÂ≈ 

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ È≈Ò ¿∞È∑ª ˘ ¡≈Í‰Δ Í¤≈‰ Ô≈Á º÷‰ «Ú⁄ √‘≈«¬Â≈ «ÓÒÁΔ ‘ÀÕ 
• Ï‘πÂΔ¡ª √Ê≈È’ Ò≈«¬ÏÃ∂Δ¡ª «Ú⁄ ‘Ø Ì≈Ù≈Úª «Ú⁄ «’Â≈Ïª ‘πøÁΔ¡ª ‘ÈÕ Â∞√ƒ ¿∞μÊØ∫ ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ 

È≈Ò «¬’º«·¡ª ÍÛ∑È Ò¬Δ ¡≈Í‰Δ Ó≈Â Ì≈Ù≈ «Ú⁄ «’Â≈Ïª ¿∞Ë≈ ÒÀ √’Á∂ ‘ØÕ 
• «¬‘ ¡«‘Ó ‘À, «’ ÙÈ≈ÊΔ  Ïº⁄∂ ¡≈Í‰Δ «Ú≈√Â, √º«Ì¡≈⁄≈ ¡Â∂ Ì≈Ù≈ ˘ È≈ ÌπºÒ‰ «’™«’ ¿∞‘ 

Ì«Úº÷ «Úº⁄ ¿∞μÊ∂ Ú≈Í√ ÚΔ ‹≈ √’Á∂ ‘ÈÕ 

√’±Ò «Úº⁄ ⁄‰ «Ó⁄‰ Ï≈∂ ÂºÊÙΔ‡
ÈÚ∂∫ ¡≈¬∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ ¡Â∂ ’∂¡ 
Ïº«⁄¡ª ˘ √πº«÷¡Â, ıπÙ «‘‰ ¡Â∂ «√º÷‰ «Ú⁄ √‘≈«¬Â≈ ’ ‘∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ 



 
 

• √’±Òª Á≈ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «ÚÙ∂Ù √‡≈¯ ‘πøÁ≈ ‘À, ‹Ø Ïº«⁄¡ª ÁΔ Ì≈Ù≈ «Úæ⁄ ¿∞È∑ª È≈Ò ◊ºÒ ’ √’Á≈ ‘ÀÕ 
• Ô±.’∂. «Ú⁄ ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ «‹‘Û∂ Ïº«⁄¡ª ˘ Ì≈Ù≈ «Úæ⁄ ¿∞μ⁄Δ ÍºË ÁΔ ’∞ÙÒÂ≈ ‘πøÁΔ ‘À, ¿∞È∑ª ˘ 

¡’√ ¡≥◊∂˜Δ ÏÛΔ ‹ÒÁΔ ¡≈™ÁΔ ‘ÀÕ 
 
√’±Ò Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ Ò¬Δ ÚΔ ‘È! 

• Ô±.’∂. Á∂ ÍÃ≈«¬ÓΔ √’±Ò «’«¡≈ÙΔÒÂ≈ È≈Ò Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ ˘ Ù≈ÓÒ ‘Ø‰ Ò¬Δ ¿∞Â√≈‘Â ’Á∂ ‘ÈÕ 
• Â∞‘≈˘ ¡«Ë¡≈Í’ª ¡Â∂ ‘Ø Ó≈«Í¡ª ˘ «ÓÒ‰ Ò¬Δ √’±Ò «Úº⁄ Ï≈’≈«¬Á≈ ¡≈¿∞‰ Ò¬Δ √ºÁ≈ Ì∂«‹¡≈ 

‹≈¬∂◊≈Õ √’±Òª «Úº⁄ Ó∂Ò∂, ˙ÍÈ ‚∂¡, √ÍØ‡√ ‚∂¡, ¡Â∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ Ò¬Δ Ù≈Óª, ÓÈ≈¿∞‰ Á≈ 

«¬≥Â˜≈Ó ’ΔÂ≈ ‹ªÁ≈ ‘À, «‹ºÊ∂ Í«Ú≈ √’±Ò «Úº⁄ ¡≈ √’Á∂ ‘ÈÕ ˜»Â ÍÀ‰ Â∂ ÁπÌ≈ÙΔ¬∂ Â∂ 

¡È∞Ú≈Á ‘Ó∂Ù≈ ¿∞ÍÒÏË ’≈¬∂ ‹≈‰◊∂Õ 
• Â∞√ƒ √‡≈¯ Á∂ «’√∂ ÓÀ∫Ï ‹ª ¡«Ë¡≈Í’ È≈Ò ◊ºÒ ’È Ò¬Δ «’√∂ Ú∂Ò∂ ÚΔ ¡Í≈«¬≥‡ÓÀ∫‡ ÒÀ √’Á∂ ‘ØÕ 
• Â∞‘≈˘ «⁄º·Δ¡ª ¡Â∂ √‡Δ«¯’∂‡ª ≈‘ƒ, ÍÂ≈ Òº◊ ‹≈¬∂◊≈ «’ Â∞‘≈‚≈ Ïº⁄≈ √’±Ò «Úº⁄ «’√ Â∑ª ⁄ºÒ 

«‘≈ ‘À ¡Â∂ ‹∂ ÒØÛ ‘Ø¬Δ Âª √‡Δ«¯’∂‡ª Á≈ ¡È∞Ú≈Á Ì∂«‹¡≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ 
• ¡≈Ó ÂΩ Â∂ √’±Òª «Úº⁄ «ÚÙ∂Ù ’Ó∂ ‘πøÁ∂ ‘È, «‹ºÊ∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ «ÓÒ √’Á∂ ‘È ¡Â∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ 

Ò¬Δ ’Ω¯Δ ÓØ«Èß◊√ ‹ª «√¯ ÙÈ≈ÊΔ  Í«Ú≈ª ÁΔ «¬º’ Á»‹∂ È≈Ò ÓπÒ≈’≈Â ’Ú≈¿∞‰ Ò¬Δ ’Ø¬Δ 

√Ó≈Ø‘ ÚΔ ’ΔÂ≈ ‹≈ √’Á≈ ‘ÀÕ 
 
√’±Ò ¡Â∂ «Ú¡≈Í’ Ì≈¬Δ⁄≈≈ 
√’±Ò «√¯ Ïº«⁄¡ª ÁΔ «√º«÷¡≈ Ò¬Δ ‘Δ È‘ƒ ‘ÈÕ √‡≈¯ ¿∞È∑ª √Ê≈È’ √∂Ú≈Úª ¡Â∂ ÙÈ≈ÊΔ  √ø√Ê≈Úª 

È≈Ò Â∞‘≈‚≈ √øÍ’ ’Ú≈ √’Á≈ ‘À, ‹Ø Â∞‘≈‚Δ ‘∂· «Òº«÷¡ª «Úæ⁄ √‘≈«¬Â≈ ’ √’ÁΔ¡ª ‘È : 
• ÿª Ï≈∂ 
• ÈΩ’Δ ÒºÌ‰ «Ú⁄ 
• ¯≈«¬Á∂ ÒÀ‰ «Úº⁄ 
• ’≈˘ÈΔ ¡Â∂ «¬ÓΔ◊∂ÙÈ Óπº«Á¡ª Ï≈∂ 
• ¡≥◊∂̃ Δ «√º÷‰ «Úº⁄ ÓÁÁ ’È «Úº⁄ 
• «√‘Â √øÌ≈Ò ¡Â∂ «’√∂ ‚≈’‡ ’ØÒ «‹√‡ ‘Ø‰ «Úº⁄ 
• √Ê≈È’ Ô±Ê ’ÒºÏª Ï≈∂ 
• ¤∞º‡Δ¡ª Ò¬Δ ÍÃ≈‹À’‡ª Ï≈∂ 
• ÷∂‚ª ÁΔ¡ª √◊ÓΔ¡ª «Úº⁄ 
• ¡ΩÂª Á∂ ◊πºÍª Ï≈∂ 
• √æ«Ì¡≈⁄≈’ √Ó≈◊Óª Ï≈∂ 

‘Ø ÚºË ‹≈‰’≈Δ ¡Â∂ √Ò≈‘ Ò¬Δ : 
Refugee Action – ¯ØÈ : 020 7654 7700 ÚÀÏ√≈¬Δ‡ : www.refugee-action.org.uk 
The Refugee Council – ¯ØÈ : 020 7346 6777 ÚÀÏ√≈¬Δ‡ : www.refugeecouncil.org.uk 
Department for Education and Skills –  ÚÀÏ√≈¬Δ‡ : www.dfes.gov.uk 
Parentline – ‡ÀÒΔ¯ØÈ : 0808 800 2222 ÚÀÏ√≈¬Δ‡ : www.parentlineplus.org.uk 

 

«’Í≈ ’’∂ «¬ºÊ∂ ‘Ø √Ê≈È’ ‹≈‰’≈Δ ¡Â∂ √øÍ’ Ú∂Ú∂ «Ò÷Ø 
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