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Ì»«Ó’≈ 
‡ÀÒΔ«ÚÔÈ, «¬≥‡ÈÀ‡, ¡ıÏ≈ª ¡Â∂ ÓÀ◊˜ΔÈª, ÓØÏ≈«¬Ò ¯ØÈª ¡Â∂ ÚΔ‚Δ˙ ÷∂‚ª √Ì È∂ Â∞‘≈‚∂ Ï∂‡∂ ‹ª Ï∂‡Δ 

Ò¬Δ ÁπÈΔ¡≈ ˘ √Ófi‰ «Úæ⁄ ¡≈Í‰Δ Ì»«Ó’≈ ¡Á≈ ’ÈΔ ‘ÀÕ 

«’√∂ ÍÃ≈«¬ÓΔ √’±Ò «Úæ⁄ ‘Ø‰ Á∂ √Ó∂∫ ÁΩ≈È, Â’È≈ÒØ‹Δ Á∂ «¬‘ Úº÷ Úº÷ »Í Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ Á∂ Ó≈È«√’, √Δ’ 

¡Â∂ √Ó≈‹’ «Ú’≈√ Ò¬Δ ¯≈«¬Á∂Ó≥Á Ì»«Ó’≈ º÷Á∂ ‘È, Í «’√∂ ÁΔ «È◊≈ÈΔ ÂØ∫ «ÏÈª ‡ÀÒΔ«ÚÔÈ ‹ª 

’ø«Í¿±‡ √≈Ó∑‰∂, ÓØÏ≈«¬Ò ¯ØÈ Â∂ ‹ª ÷∂‚ª ÁΔ √’ΔÈ √≈Ó∑‰∂ Ï‘πÂ≈ «⁄ ÏÀ·‰ È≈Ò ¿∞È∑ª ÁΔ «√‘Â Â∂ ¡√ 

¡Â∂ «√º«÷¡≈ «Ú⁄ «ÚÿÈ ÍÀÁ≈ ‘Ø √’Á≈ ‘ÀÕ 

 

ÓΔ‚Δ¡≈ √’ΔÈ √≈Ó∑‰∂ «ÏÂ≈¬∂ √Ó∂∫ Á≈ ÍÃÏßËÈ ’È≈ 
• ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ ˘ ‘Ø ’øÓ ’È Ò¬Δ ÍÃ∂«Â ’ØÕ ÷∂‚‰≈, ÍÛ∑È≈, ’‘≈‰Δ¡ª √π‰≈¿∞‰≈, ¯π‡Ï≈Ò ÷∂‚‰≈, 

ÁΩÛÈ≈ ‹ª √≈¬Δ’Ò ⁄Ò≈¿∞‰ È≈Ò ¿∞√ÁΔ¡ª √Δ’, Ó≈È«√’ ¡Â∂ √Ó≈«‹’ ’∞ÙÒÂ≈Úª Á≈ «Ú’≈√ 

‘πøÁ≈ ‘À, ‹Ø «’ Ïº⁄∂ Á∂ «Ú’≈√ Ò¬Δ ¡«‘Ó ‘ÀÕ ¡≈Í‰∂ Ï∂‡∂ ‹ª Ï∂‡Δ ˘ ’Ø¬Δ  ÙΩ∫’ Ù∞± ’È Ò¬Δ ’‘ØÕ 
• «¬‘ ÚΔ √Ø⁄Ø «’ Ï≈’Δ Á∂ Í«Ú≈ ˘ ‡ÀÒΔ«ÚÔÈ Ú∂÷‰ ‹ª ’ø«Í¿±‡ Â∂ ÷∂‚‰ ÁΔ Ï‹≈¬∂ Â∞√ƒ ‘Ø ’Δ 

’È Ò¬Δ ’«‘ √’Á∂ ‘ØÕ «¬’º«·¡ª ÏÀ· ’∂ ÍÛ∑È ‹ª «’√∂ ¡‹≈«¬Ï ÿ, «⁄ÛΔ¡≈ ÿ ‹ª Ò≈«¬ÏÃ∂Δ 

‹≈‰, ‹ª ÏºÂ÷ª ˘ ÷≈‰≈ ÷π¡≈¿∞‰ Ò¬Δ √À ’È ‹≈‰ Ï≈∂ Â∞√ƒ ’Δ √Ø⁄Á∂ ‘Ø? Í»∂ Í«Ú≈ ˘ 

¡≈ÈßÁ Ó≈È‰ ¡Â∂ «√‘ÂÓ≥Á «‘‰ Á≈ ¯≈«¬Á≈ ‘Ø¬∂◊≈Õ 
• Â∞‘≈‚≈ Ïº⁄≈ «’øÈΔ Á∂ ‡ÀÒΔ«ÚÔÈ Ú∂÷∂◊≈, ÷∂‚ª ÷∂‚∂◊≈ ¡Â∂ ÚÀμÏ Â∂ √¯ ’∂◊≈ - «¬√ Ï≈∂ √∂Ëª 

’≈«¬Ó ’ØÕ ¡≈Ó ÂΩ Â∂ «¬‘ «√¯≈Ù ’ΔÂΔ ‹ªÁΔ ‘À, «’ «¬√ ¿∞Ó Á∂ Ïº«⁄¡ª ˘ «¬’ √’ΔÈ (Ì≈Ú∂∫ 

¿∞‘ ‡ÀÒΔ«ÚÔÈ ’ø«Í¿±‡ ‹ª ◊∂Ó ÓÙΔÈ ‘ØÚ∂) Â∂ ÁØ ÿ≥‡∂ ÂØ∫ ÚæË È‘ƒ ÏÀ·‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈Õ 
 
√∂Ëª ’≈«¬Ó ’ÈΔ¡ª 

• Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿∞ «’ Ïº«⁄¡ª ÁΔ Á∂÷Ì≈Ò ’È Ú≈ÒΔ¡ª √Ì «Ëª «¬√ Á≈ Í≈Ò‰ ’È◊Δ¡ªÕ «¬È∑ª 

«Úæ⁄ Á≈Á≈-Á≈ÁΔ, È≈È≈-È≈ÈΔ, ÌÀ‰-Ì≈ ¡Â∂ Ï∂ÏΔ «√‡ Ù≈ÓÒ ‘ÈÕ ÂÒ≈’ÙπÁ≈ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ Á∂ 

ÿª «Úº⁄ «¬È∑ª È∂Óª Á≈ √ıÂΔ È≈Ò Í≈Ò‰ ’ΔÂ≈ ‹≈‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ 
• √∂Ëª ’≈«¬Ó ’ÈΔ¡ª (‹∂ ‘π‰ Âæ’ Â∞√ƒ È‘ƒ ’ΔÂΔ¡ª Âª) ¡≈√≈È ‘ÈÕ Í «‹™ «‹™ Â∞‘≈‚≈ Ï∂‡≈ 

‹ª Ï∂‡Δ Úº‚∂ ‘πøÁ∂ ‘È, ¿∞È∑ª Ò¬Δ ⁄Ø‰ ’È «Úæ⁄ √‘≈«¬Â≈ ’ÈΔ ÚæË ÓπÙ’Ò ‘ØÚ∂◊ΔÕ 
• «¬‘ ÚΔ √πfi≈¡ «Á¿∞ «’ ‡ÀÒΔ«ÚÔÈ Ú∂÷‰ ÂØ∫ Í«‘Òª √’±Ò Á≈ ’øÓ ¡Â∂ ‘Ø Ø˜≈È≈ ’È Ú≈Ò∂ ’øÓ 

ıÂÓ ’ΔÂ∂ ‹≈‰◊∂, Âª ‹Ø «¬√ Á≈ ¡≈ÈßÁ «Ò¡≈ ‹≈ √’∂Õ 
• «‹øÈ≈ √øÌÚ ‘ØÚ∂ «¬’º«·¡ª ÏÀ· ’∂, ‡ÀÒΔ«ÚÔÈ Ú∂÷Ø, ÚÀÏ √¯ ’Ø, ÷∂‚ª ÷∂‚Ø ¡Â∂ √ø◊ΔÂ √π‰ØÕ ¡≈Í‰∂ 

Ï∂‡∂ ‹ª Ï∂‡Δ È≈Ò ¿∞È∑ª ⁄Δ˜ª Ï≈∂ ◊ºÒª ’Ø, ‹Ø Â∞√ƒ Ú∂÷Á∂ ¡Â∂ √π‰Á∂ ‘ØÕ 
 

¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ ÁΔ Ú∂÷‰ Ò¬Δ ⁄Ø‰ ’È «Ú⁄ √‘≈«¬Â≈ ’ÈΔ 
• ¿∞È∑ª ˘ «√º«÷¡≈ Ï≈∂ ¡Â∂ ¡«‹‘Δ „π’Úƒ √Óº◊Δ ÁΔ «ÁÙ≈ ÚÒ ÒÀ ‹≈¿∞, «‹√ «Ú⁄ «‘≥√≈, ’≈Ó ¡Â∂ 

◊π√Â≈÷Δ Ú≈ÒΔ ÏØÒΔ È≈ ‘ØÚ∂Õ ‹ÁØ∫ ¿∞‘ ’∞fi √‘Δ ⁄π‰È Âª ¿∞È∑ª ÁΔ Â≈Δ¯ ’ØÕ ¿∞‘ ’Ø¬Δ ÍÃØ◊≈Ó 

È‘ƒ Ú∂÷Á∂, «¬√Á∂ ’≈‰ª Ï≈∂ ¿∞È∑ª È≈Ò «Ú⁄≈ ’ØÕ 
• «’√∂ ¡«‹‘∂ ÍÃØ◊≈Ó ÁΔ «√º«÷¡≈ ÁΔ ¡«‘ÓΔ¡Â Ï≈∂ ⁄⁄≈ ’Ø, ‹Ø «¬æ’ Á»‹∂ ˘ Á∂‰, √ª«fi¡ª ’È, 

«Í¡≈ ’È ‹ª «¬’º«·¡ª ÍÛ∑È ÁΔ ¡«‘ÓΔ¡Â ÁΔ ÷Ø‹ ’Á≈ ‘À, Õ «¬È∑ª ÍÃØ◊≈Óª «Úº⁄ ‹Ø √Óº◊Δ 

Í∂Ù ’ΔÂΔ ◊¬Δ ‘ØÚ∂, ¿∞È∑ª Á∂ ‘Ø ÚæË «Ú’≈√ Ò¬Δ ¡º◊∂ ’ΔÂΔ¡ª ‹≈‰ Ú≈ÒΔ¡ª ’≈Ú≈¬Δ¡ª Á≈ 

«¬√Â∂Ó≈Ò ’ØÕ 

√’±Ò «Úæ⁄ ⁄‰ «Ó⁄‰ Ï≈∂ ÂºÊÙΔ‡
Â≈ª Á∂ Â≈‰∂ Ï≈‰∂ Ú≈ÒΔ ÁπÈΔ¡≈ «Úæ⁄ «‘≥Á∂ Ïº⁄∂ 
Ïº«⁄¡ª ˘ √πº«÷¡Â, ıπÙ «‘‰ ¡Â∂ «√º÷‰ «Ú⁄ √‘≈«¬Â≈ ’ ‘∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ 
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• «¯ÒÓª ¡Â∂ ÚΔ‚Δ˙ ◊∂Óª ˘ «ÁºÂΔ ◊¬Δ ∂«‡≥◊ ¡Â∂ Ù∂‰Δ Ï≈∂ ‹≈‰’≈Δ æ÷Ø, «‹√ È≈Ò Â∞√ƒ ¯À√Ò≈ 

’ √’Ø◊∂ «’ ¿∞‘ ¤Ø‡∂ Ïº«⁄¡ª Á∂ ÔØ◊ ‘È «’ È‘ƒÕ 
• ‹Ø «‘≥√≈ Â∞‘≈‚≈ Ïº⁄≈ Ú∂÷ «‘≈ ‘À, Ì≈Ú∂∫ «¬‘ ’≈‡»Èª «Úæ⁄ ‘Δ ‘ØÚ∂, ¿∞√ÁΔ Ó≈Â≈ ˘ √Δ«ÓÂ ’Ø ¡Â∂ 

‚≈¿∞‰∂ ÙØ¡ ‹ª ÚΔ‚Δ˙ ◊∂Óª ÷∂‚‰ Ï≈¡Á ¿∞È∑ª Á∂ ÚÂ≈¿∞ Â∂ «È◊≈ÈΔ æ÷ØÕ 
• «¬√ ◊ºÒ ÂØ∫ ⁄∂ÂøÈ ‘Ø «’ ‹∂ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ Á∂ ’Ó∂ «Ú⁄ ‡ÀÒΔ«ÚÔÈ, ’ø«Í¿±‡ ‹ª ÚΔ‚Δ˙ ◊∂Ó  

º÷Á∂ ‘Ø, Âª ‘Ø √’Á≈ ‘À ¿∞‘ ¿∞√ √Ó∂∫ ¿∞√ Á≈ «¬√Â∂Ó≈Ò ’Á∂ ‘Ø‰ ‹ÁØ∫ Â∞√ƒ √ÓfiØ «’ ¿∞‘ √Ø ‘∂ ‘ÈÕ 
• √Ø‰ Ò¬Δ ¡Â∂ Ù≈Ó Á∂ π‡ΔÈ Ò¬Δ «¬º’ «È√«⁄Â √Óª º÷Ø ¡Â∂ ¿∞√Á≈ Í≈ÒÈ ’È ÁΔ ’Ø«ÙÙ ’ØÕ 

Ïº«⁄¡ª ˘ √Ø‰ Ú∂Ò∂ ’Ø¬Δ ’‘≈‰Δ ÍÛ∑ ’∂ √π‰≈¿∞ ¡Â∂ ¿∞È∑ª ˘ «’Â≈Ïª ÍÛ∑È Ò¬Δ ÍÃ∂«Â ’ØÕ 
• ’ø«Í¿±‡ª Â∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ Á∂ ’ø‡ØÒ ÁΔ ÚÂØ∫ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ÁΔ ¡ÙÒΔÒ ÚÀÏ√≈¬Δ‡ª ¡Â∂ ⁄À‡ »Óª Âæ’ 

Í‘πø⁄ ˘ Ø’‰ Ò¬Δ ’ΔÂΔ ‹≈ √’ÁΔ ‘ÀÕ 
• Ïº«⁄¡ª ÁΔ Á∂÷Ì≈Ò ’È Ú≈«Ò¡ª «‹Ú∂∫ «’ ¡≈«¬¡≈, Ï∂ÏΔ «√‡ª ¡Â∂ Á≈Á≈-Á≈ÁΔ, È≈È≈-È≈ÈΔ ˘ 

Ô≈Á ’Ú≈¿∞ «’ Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ √≈Ó∑‰∂ ¡„π’Úƒ √Óº◊Δ È≈ Ú∂÷‰Õ 
• «‹ºÊØ∫ Âæ’ √øÌÚ ‘ØÚ∂, ÷≈‰ Á∂ √Ó∂∫ ÁΩ≈È,  ‹ÁØ∫ ÒØ’ «ÓÒ‰ Ò¬Δ ¡≈™Á∂ ‘È ¡Â∂ ÍÛ∑È Á∂ √Ó∂∫ ÁΩ≈È 

‡ÀÒΔ«ÚÔÈ ÏøÁ æ÷Ø Õ 
 
‘Ø ÚæË ‹≈‰’≈Δ ¡Â∂ √Ò≈‘ Ò¬Δ : 
 
Parentline – 0808 800 2222 www.parentlineplus.org.uk 
NSPCC – 0808 800 5000 www.nspcc.org.uk 
National Family & Parenting Institute – 020 7424 3460 www.nfpi.org 
The British Association for Early Childhood Education – 020 7539 5400 

www.early-education.org.uk 
www.safekids.com √πº«÷¡Â «¬≥‡ÈÀ‡ «¬√Â∂Ó≈Ò ¡Â∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ Á∂ ’ø‡ØÒ Ï≈∂ √Ò≈‘ 
 
«’Í≈ ’’∂ «¬ºÊ∂ ‘Ø √Ê≈È’ ‹≈‰’≈Δ ¡Â∂ √øÍ’ Ú∂Ú∂ «Ò÷Ø 
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