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‚À‚ («ÍÂ≈) Ò¬Δ Á√ ¡«‘Ó È∞’Â∂ 
• «¬æ’ ⁄πæÍ ⁄πÍΔÂΔ Êª Â∂ «¬æ’ ‚À√’ ÁΔ Êª ÒæÌ‰ ÁΔ ’Ø«ÙÙ ’Ø, «‹ºÊ∂ Â∞‘≈‚≈ Ïº⁄≈ ‡ÀÒΔ«ÚÔÈ ÂØ∫ Á» 

ÏÀ· √’Á≈ ‘ØÚ∂Õ 
• ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ ˘ «¬‘ Áº√‰ Ò¬Δ ’‘Ø «’ ¿∞‘ ’Δ «√º÷ «‘≈/‘Δ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ «¬æ’ Ïº⁄∂ ˘ «’√∂ √ø’ÒÍ ‹ª 

«’√∂ √Óº«√¡≈ ˘ ÙÏÁª «Úæ⁄ Áº√‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À, Âª «¬√ È≈Ò Ïº⁄∂ ˘ «¬√˘ √ÍæÙ‡ »Í «Úæ⁄ √Ófi‰ 

«Úæ⁄ ¡’√ √‘≈«¬Â≈ «ÓÒÁΔ ‘ÀÕ 
• Ïº«⁄¡ª ˘ «√º÷‰ Á∂ ÁΩ≈È ’≈¯Δ ÁÏ≈¡ Ó«‘√»√ ‘πøÁ≈ ‘À - ¿∞È∑ª Á∂ ÙªÂ «‘‰ ¡Â∂ ¿∞È∑ª ˘ 

¿∞ÂÙ≈«‘Â ’È È≈Ò ¿∞È∑ª ˘ «Ë¡≈È ’∂∫ÁÂ æ÷‰ «Úæ⁄ √‘≈«¬Â≈ «ÓÒÁΔ ‘ÀÕ 
• ’Δ Â∞√ƒ ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ ÁΔ ’≈¯Δ Â≈Δ¯ ’Á∂ ‘Ø? «¬‘ ’∞fi ◊ºÒª ‘È, ‹Ø Â∞√ƒ «¬√ ‘¯Â∂ ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ ˘ 

’«‘ √’Á∂ ‘Ø : Â∞√ƒ Ï‘πÂ «Ó‘ÈÂ ¡Â∂ ’Ø«ÙÙ ’ ‘∂ ‘Ø; Â∞√ƒ «¬√ ’øÓ «Úæ⁄ ’≈¯Δ «Ó‘ÈÂ ’ΔÂΔ 

Ò◊ÁΔ ‘À; Ù≈ÈÁ≈ ’øÓ; Ï‘πÂ Ù≈ÈÁ≈; √≈¯ √πÊ≈ ’øÓ; Ù≈Ï≈Ù; Â∞‘≈‚∂ «Úæ⁄ Ï‘πÂ √πË≈ ¡≈«¬¡≈ 

‘À; ‘π‰ Â∞√ƒ «¬√ «Úæ⁄ √Ì ÂØ∫ ¿∞μÍ ‘ØÕ ‘Ø ’∞fi √Ø⁄‰ ÁΔ ÚΔ ’Ø«ÙÙ ’ØÕ 
• ¡æ‹’Ò∑ √À’ø‚Δ ÍæË Â∂, Óπø«‚¡ª ÁΔ ’≈◊π˜≈Δ ’∞ÛΔ¡ª È≈ÒØ∫ ⁄ø◊Δ È‘ƒ ‘πøÁΔÕ «¬√Á≈ «¬æ’ ’≈‰ 

«¬‘ ‘À «’ Óπø‚∂ √Ø⁄Á∂ ‘È «’ √’±Ò Á≈ ’øÓ ’È≈ “’∞ÛΔ¡ª” Á≈ ’øÓ ‘ÀÕ Óπø«‚¡ª ˘ «¬‘ √Ófi≈¿∞‰ 

«Úæ⁄ √‘≈«¬Â≈ ’Ø «’ ¡«‹‘≈ È‘ƒ ‘ÀÕ 
• ¡≈Í‰∂ ÿ «Úæ⁄ Ï‘πÂ √≈Δ¡ª ‘Ú≈Ò≈ «’Â≈Ïª º÷ØÕ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿∞ «’ Â∞‘≈‚∂ Ïº«⁄¡ª ÁΔ ÍÏ«Ò’ 

Ò≈«¬ÏÃ∂Δ¡ª ¡Â∂ «¬≥‡ÈÀ‡ Â’ Í‘ø⁄ ‘ØÚ∂Õ Ï‘πÂ √≈Δ¡ª Ò≈«¬ÏÃ∂Δ¡ª «¬‘ √≈ËÈ Óπ̄ Â Á∂∫ÁΔ¡ª ‘ÈÕ 
• Â∞‘≈‚≈ ’øÓ «¬‘ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿∞‰≈ ‘À «’ ¿∞‘ √’±Ò «Ú⁄Ø∫ ’Ò≈√ª ¤º‚ ’∂ Â∂ È‘ƒ ‹ªÁ∂ ¡Â∂ √’±Ò Á≈ 

’øÓ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬‘ ÚΔ Ô’ΔÈΔ Ï‰≈¿∞ «’ ‹ÁØ∫ ’∞fi ◊ÛÏÛ ‘ØÚ∂, √Ì ÂØ∫ Í«‘Òª ÍÂ≈ Â∞‘≈˘ ‘Δ Ò◊∂Õ 
• ‘Ø √’Á≈ ‘À, Â∞‘≈‚∂ Ïº⁄∂ ˘ A ÒÀÚÒ È≈ «ÓÒ∂ ¡Â∂ ¿∞‘ Ô±ÈΔÚ«√‡Δ ÚΔ È≈ ‹≈ √’∂Õ ‘Ø √’Á≈ ‘À, ¿∞‘ 

«’√∂ Í∂Ù≈Ú≈È≈ ÔØ◊Â≈ Ò¬Δ ÚË √‘Δ ‘ØÚ∂Õ www.dfes.gov.uk/nvq ÂØ∫ ‘Ø ÚË ‹≈‰’≈Δ Ò¿∞Õ 
• ‘Ø √’Á≈ ‘À Â∞√ƒ ‡À’√Δ ⁄Ò≈™Á∂ ‘Ø¬∂ Êæ’ ◊¬∂ ‘ØÚØ∫ Í «¬‘ √Óª ¡≈≈Ó È≈Ò ◊ºÍª Ó≈È Á≈ ‘ÀÕ 

Ïº«⁄¡ª Á∂ √øÍ’ «Úæ⁄ ‘Ø, ¡Â∂ ¿∞√ Á∂ ÁØ√Âª ˘ «ÓÒØÕ 
• ’Ø¬Δ ÚΔ Ïº⁄≈ ¬∂È≈ Úº‚≈ È‘ƒ ‘Ø ‹ªÁ≈ «’ ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ ‚À‚ ÂØ∫ ’‘≈‰Δ È≈ √π‰ √’∂ ¡Â∂ «’√∂ ‚À‚ ˘ 

¬∂È≈ π«fi¡≈ È‘ƒ ‘Ø‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ «’ ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ Ïº⁄∂ ÚÒØ∫ ÍÛ∑Δ ‹≈ ‘Δ ’‘≈‰Δ Á≈ ¡≈ÈßÁ È≈ Ó≈‰ √’∂Õ 

Ú’ÙΔ‡ Á∂ ¡ıΔ Â∂ √Ú≈ÒÈ≈Ó∂  Á∂ ‹Ú≈Ï Á∂‰ ÁΔ ’Ø«ÙÙ ’Ø ¡Â∂ Ú∂÷Ø «’ Â∞√ƒ ¡Â∂ Â∞‘≈‚≈ Ïº⁄≈ «¬æ’ 

Á»‹∂ ˘ «’øÈΔ ⁄ø◊Δ Â∑ª ‹≈‰Á∂ ‘ØÕ 

«ÍÂ≈Úª Ò¬Δ ⁄ø◊∂ √øÍ’ 

Parentline Plus «ÍÂ≈Úª ¡Â∂ Ó≈Â≈Úª Ò¬Δ √Ò≈‘ 

0808 800 2222 (24 ÿ≥‡∂ ‘ÀÒÍÒ≈¬ΔÈ) 
www.parentlineplus.org.uk 
Centre for Separated Families «ÍÂ≈Úª ¡Â∂ Ó≈Â≈Úª ÁΔ √‘≈«¬Â≈ Ò¬Δ 01904 610321 
www.separatedfamilies.org.uk 
Child Support Agency  ¡≈Ó ‹≈‰’≈Δ ¡Â∂ √Ò≈‘ 

08457 133133 
¬Δ-Ó∂Ò : csa-nel@new100.dss.gsi.gov.uk 
Citizens Advice Óπº÷ √Ò≈‘ ’∂∫Á «ÚÙ∂Ù ’’∂ ¯≈«¬«Á¡ª ¡Â∂ ’≈˘ÈΔ Óπº«Á¡ª Ï≈∂, Ò◊≈Â≈ 

¡≈Ëπ«È’ ‹≈‰’≈Δ √Ó∂Â 

020 7833 2181 
www.nacab.org.uk 

¡º◊∂ ÚËÁ∂ ‹≈‰ √øÏøËΔ ÂºÊ ÙΔ‡ 
√Ì ◊ºÒª «Úæ⁄ Ù≈ÓÒ ‘Ø‰ Ú≈Ò∂ «ÍÂ≈ «’Ú∂∫ Ï‰Ø 
ÈΩ‹Ú≈È ÒØ’ª ˘ √πº«÷¡Â, ıπÙ «‘‰ ¡Â∂ «√º÷‰ «Ú⁄ √‘≈«¬Â≈ ’ ‘∂ Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ 
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Daycare Trust  ⁄≈¬ΔÒ‚’∂¡ ‘≈º‡Ò≈¬ΔÈ 
020 7840 3350 
www.daycaretrust.org.uk 
Families Need Fathers Ú÷ ‘Ø¬∂ «ÍÂ≈Úª ˘ ¿∞È∑ª «ÍÂ≈Úª ÚÒØ∫ √Ò≈‘, ‹Ø «¬√ ¡È∞ÌÚ «Úº⁄Ø∫ ¶ÿ ⁄πº’∂ ‘È 

¯ØÈ 08707 607496 (Ù≈Ó 6 ÂØ∫ ≈Â 10 Ú‹∂ Â’) 
www.fnf.org.uk 
Fathers Direct «ÍÂ≈ ‘Ø‰ Ï≈∂ ≈Ù‡Δ √»⁄È≈ 

www.fathersdirect.com 
Gingerbread «¬’ºÒ∂ «ÍÂ≈Úª ¡Â∂ Ó≈Â≈Úª Ò¬Δ √Ò≈‘ 

0800 018 4318 
www.gingerbread.org.uk 
National Debt Helpline ◊πÍÂ √Ò≈‘ 

0800 808 4000 
www.nationaldebtline.co.uk 
National Family and Parenting Institute «ÍØ‡ª ¡Â∂ «’Â≈Ï⁄Δ¡ª 

020 7424 3460 
www.nfpi.org 
NHS Direct «√‘Â Á∂ Óπº«Á¡ª Ï≈∂ 24 ÿ≥‡∂ √Ò≈‘ 

0845 4647 
www.nhsdirect.nhs.uk 
Relate ÍÂΔ ÍÂÈΔ Á∂ «ÙÂ∂ ˘ «‘Ó≈«¬Â 

01788 573241 
www.relate.org.uk 
Resolution Í«Ú≈«’ ’≈˘È Á∂ ’≈˘ÈΔ Ó≈«‘ª ÁΔ √»⁄Δ 

01689 850227/ 0345 585671 
¬Δ-Ó∂Ò : info@sfla.co.uk 
Respect «‘≥√≈ ¡Â∂ ÏÁ√¨’Δ Ï≈∂ √Ò≈‘ 

020 8563 8523 
¬Δ-Ó∂Ò : info@respect.uk.net 
Sure Start («Ù˙ √‡≈‡) Ó≈Â≈-«ÍÂ≈ Ò¬Δ √Ê≈È’ √∂Ú≈Úª Ï≈∂ ‹≈‰’≈Δ 

0800 096 0296 
www.surestart.gov.uk 

‘Ø ÚÀÏ√≈¬Δ‡ª 
www.dfes.gov.uk 
www.bbc.co.uk/parenting 
www.practicalparent.org.uk 
www.raisingkids.co.uk 
www.tsa.uk.com («’ÙØ ¿∞Ó Ú≈«Ò¡ª Ò¬Δ √Ì ’∞fi) 
 
«’Í≈ ’’∂ «¬ºÊ∂ ‘Ø √Ê≈È’ ‹≈‰’≈Δ ¡Â∂ √øÍ’ Ú∂Ú∂ «Ò÷Ø 
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’Δ Â∞√ƒ ¡Â∂ Â∞‘≈‚≈ Ïº⁄≈ «¬º’ Á»‹∂ ˘ ‹≈‰Á∂ ‘Ø? 
«¬‘ «¬º’ ÷∂‚ ‘À, «‹√ È≈Ò Â∞√ƒ Ú∂÷Ø◊∂ «’ Â∞√ƒ «¬º’ Á»‹∂ ˘ «’øÈΔ ⁄ø◊Δ Â∑ª ‹≈‰Á∂ ‘ØÕ Í«‘Òª ‚À‚, Â∞√ƒ 

“Ïº⁄∂” Á∂ √À’ÙÈ «Úº⁄ ¿∞‘ ‹Ú≈Ï «Ò÷Ø, ‹Ø Â∞√ƒ √Ø⁄Á∂ ‘Ø, «’ Â∞‘≈‚≈ Ïº⁄≈ √Ú≈Òª Á∂ ‹Ú≈Ï «Úº⁄ «Ò÷∂◊≈Õ «Î 

Â∞‘≈‚≈ Ïº⁄≈ Â∞‘≈‚∂ ‹Ú≈Ïª ˘ √‘Δ ‹ª ◊ÒÂ Á∂ «ÈÙ≈È Ò≈¬∂◊≈Õ «Î Â∞‘≈‚≈ Ïº⁄≈ “‚À‚” √À’ÙÈ «Ú⁄, ¿∞‘ 

‹Ú≈Ï «Ò÷∂◊≈, ‹Ø ¿∞√ Á≈ ¡≥Á≈˜≈ ‘Ø¬∂◊≈ «’ ¿∞√Á≈ ‚À‚ ‹Ú≈Ï Á∂¬∂◊≈Õ «Î Â∞√ƒ ¿∞È∑ª ‹Ú≈Ïª ˘ √‘Δ ‹ª 

◊ÒÂ «ÈÙ≈È Ò≈˙◊∂Õ 

ÈßÏ «¬√ Â∑ª ‘È, ‘ √‘Δ ‹Ú≈Ï Ò¬Δ 3 Íπ¡≈«¬≥‡ ¡Â∂ ¡ºË∂ √‘Δ ‹Ú≈Ï Ò¬Δ 1 Íπ¡≈«¬≥‡Õ ‹∂Â±, ‚À‚ ¡Â∂ 

Ïº⁄∂ Á∂ «¬’º«·¡ª Ï≈‘ ‹≈‰ Ò¬Δ ¡≈Í‰Δ ÓÈÍ√øÁ Êª ⁄π‰ √’∂◊≈Õ 

1 Â∞‘≈‚≈ ÓÈÍ√øÁ ÏÀ∫‚ ‘À : 

Ïº⁄≈  

‚À‚ 

2 ‹∂ Â∞√ƒ ‹≈ÈÚ ‘πøÁ∂ Âª Â∞√ƒ ’Δ ‘πøÁ∂? 

Ïº⁄≈ 

‚À‚ 

3 Â∞‘≈‚≈ ÓÈÍ√øÁ ¡«Ë¡≈Í’ ’Ω‰ √Δ/‘À? 

Ïº⁄≈ 

‚À‚ 

4 √’±Ò «Ú⁄ ¡º‹ Â’ ‘Ø¬Δ ’Ø¬Δ √Ì ÂØ∫ Ó ∂̃Á≈ ÿ‡È≈? 

Ïº⁄≈ 

‚À‚ 

5 Â∞‘≈‚≈ √πÍ«È¡ª Á≈ ÌØ‹È : 

Ïº⁄≈ 

‚À‚ 

6 Í«Ú≈ ÁΔ √Ì ÂØ∫ ÚËΔ¡≈ ‡«ºÍ √Δ : 

Ïº⁄≈ 

‚À‚ 
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7 ‹∂ Â∞‘≈‚∂ ’ØÒ Á√ Òº÷ ÍΩ∫‚ ‘Ø‰ Âª Â∞√ƒ ’Δ ıΔÁØ◊∂? 

Ïº⁄≈ 

‚À‚ 

8 Â∞‘≈‚≈ ÓÈÍ√øÁ ‡ΔÚΔ ÍÃØ◊≈Ó ‘À : 

Ïº⁄≈ 

‚À‚ 

9 Â∞‘≈‚∂ ÁØ √Ì ÂØ∫ ⁄ø◊∂ ÁØ√Â ‘È : 

Ïº⁄≈ 

‚À‚ 

10 Â∞‘≈˘ √Ì ÂØ∫ ÚºË ‚≈¿∞‰≈ ’Δ Ò◊Á≈ ‘À? 

Ïº⁄≈ 

‚À‚ 

11 ‘π‰ Âº’ Â∞√ƒ  √Ì ÂØ∫ ÚºË «ÁÒ⁄√Í ’øÓ «’‘Û≈ ’ΔÂ≈ ‘À? 

Ïº⁄≈ 

‚À‚ 

12 ‹∂ Â∞√ƒ ¡º’ ◊¬∂ ‘Ø, Âª Â∞‘≈˘ «’‘ÛΔ ⁄Δ˜ ıπÙΔ Á∂Ú∂◊Δ? 

Ïº⁄≈ 

‚À‚ 
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