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Olumlu yanlarimm vurgulayin Bir¢cok cocuk ortaokulda yeni arkadas edinemeyecegi
veya kendisine satasilacagindan endise duyar. Onlara arastirmalarin, bir¢ok ¢gocugun
ortaokula gegmekten gercekten hoslandigini ve arkadas edindiklerini gosterdigini
sOyleyin.

e (Cocuklarla kendi hayatimzdaki degisiklikler hakkinda konusun Cocugunuza,
yeni bir ige baglamak gibi, son zamanlarda gergeklesen bir degisiklik ile ilgili nasil
hissettiginizi soyleyin. Sorunlarin ¢ogu ayni olacaktir.

e Ergenlik cagi degisiklikleri hakkinda konusun Ebeveynler genelde ¢ocuklariyla
onlarin gelismekte olan bedenleri konusunda konugmaktan utanirlar. Ancak biliyoruz
ki, cocuklar bu degisiklikler hakkinda anne babalariyla konugmak isterler. Neden
pembe dizi veya filmlerdeki olaylar dizisini kullanmayasiniz? Kendinizi rahat
hissediyorsaniz kendi ergenlik ¢ag1 anilariniz hakkinda konusun.

e Cogu genc insan 16 yasindan once cinsel iliskide bulunmamaktadir ancak bir¢ok
cocuk, geng ve ebeveyn onlarin iligkide bulunduklarini zanneder. Arkadaglarinin
‘gOsteris yapabilecegine’ dikkatlerini ¢cekin ve bagimsiz olarak diisiiniip hareket
edebileceklerini anlamalarini saglayin. A¢ik tartismalar gocugunuzun olaylari
diisiinlip sonuca varmasina yardimci olur ve baskiya kars1 koymalari i¢in giiven verir.

e Cocugunuza ne égretilecegini 6@renin Tiim okullarda cinsellik ve iligkiler
konusunda ne 6gretilecegi ile ilgili yazili bir sézlesme bulunmaktadir — bir kopyasini
isteyin.

e Baz ebeveynler okuldaki cinsel egitimin gencleri erkenden cinsel iliskide
bulunmaya tesvik ettigi konusunda endise duymaktadir. Bu konuda higbir kanit
yoktur ancak SRE’nin geng insanlara tehlikelere kars1 daha bilingli olmalar1 ve daha
giivenli tercihler yapmalari i¢in yardimci olduguna dair bir¢ok kanit vardir.

o [Ergenlik, cinsellik ve iliskiler konusunda daha fazla bilgi edinin Ebeveynler ve
farkl1 yaslardaki ¢ocuklar i¢in yararl bilgiler sunan bir¢ok kurum vardir — bunlardan
bazilar1 bu sayfanin sonunda listelenmistir. Cocugunuzla bazi konular hakkinda
konusmaktan rahatsizlik duyuyorsaniz, bunlar1 bulabilecekleri kitapcik veya bilgileri
birakabilirsiniz.

COCUKLAR VE GENCLER ARASINDAKI ILISKIiLER

e ilkokulda, bircok ¢ocuk zamaninin ¢ogunu ayni cinsiyetteki arkadaslariyla gegirir.
Bu, ortaokulun ilk ya da ikinci senesinde de devam eder. Ancak 13 ya da 14 yasinda,
cogu geng insan karisik cinsiyetli gruplarla dolasmaya baslar.

e ilkokulun son senelerinde, cocuklar ¢cok yakin arkadashklar gelistirebilir.
Arkadaslar farkli bir ortaokula giderse bu onlar i¢in zor olabilir. Yeni okullarinda
arkadas edinebilecekleri konusunda giivene ihtiyaglar olacaktir, ilkokuldaki
arkadaglariyla goriismelerine yardimci olun.

e Bazi ¢ocuklarin ¢ok az arkadasi olur ya da hi¢ arkadasi olmaz. Bir¢ogu icin bu bir
sorun degildir — yalniz bagina ya da aileleriyle vakit ge¢irmekten mutludurlar.
Ancak, bazi ¢ocuklar diger cocuklarla iligkilerini gelistirecek sosyal beceri ve
giivenden yoksundur. Bu konuda endise duyuyorsaniz, cocugunuzun okuluyla ya da
sayfanin sonunda listelenen kurumlardan herhangi biriyle goriisiin.



ERGENLIK CAGINDA FiZiKSEL GELISIiM VE CINSELLIiK

Cocuklar erken yaslardan itibaren cinsellik ve iliskiler hakkinda soru sorarlar. Islerin
nasil yiiriidiiglinii 6grenmek isterler.

Ergenlik ¢agindaki biiylime gibi degisikliklerin bir¢cogu ¢ocuklar ilkokuldayken
baslar.

Ergenlik, farkli insanlarda farkli hizlarda gerceklesir. Degisiklikler bazi cocuklarda 8
ya da 9 yasinda baglayabilirken digerleri i¢in 14 veya 15 yasina kadar baglamayabilir.
Kizlarda, ergenlik genellikle erkeklerden yaklasik iki y1l dnce baslar ve biter.
Cocugunuza, bagkalar1 kendisinden 6nce olgunlastig i¢in anormal olmadig1
konusunda giiven vermek isteyebilirsiniz.

Ortaokulun ilk yillarinda, bir¢ok geng insan yakin iligkiler kurmaya baslar. Bazi
gengler, karsi cinse bazilar ise ayni cinse sempati duyarlar. Bir¢ogunun, kendi cinsel
kimlikleri hakkinda uzun bir siire fikri olmamaktadir.

Geng insanlarda cinsel yolla bulasan hastaliklarin (STI) seviyesinde bir artis vardir.
Ornegin, gencler arasindaki Klamidya orani son on y1l icinde %300 artmustir. 16
yasindan dnce cinsel iliskide bulunan gencler, daha sonra baglayanlara kiyasla daha
fazla pismanlik duyar ve gebelikten korunma yontemlerini daha az kullanirlar.
Birgok geng insan, cinsellik ve iliskiler konusunda yanlis bilgiye sahiptir. Ornegin,
bir¢ok geng, bir kadinin ilk cinsel iliskisinde hamile kalmayacagina inanmaktadir.

Bu dogru degildir. Genglerdeki gebelik oranlarimiz azalmaktadir ancak erken
gebeliklerin biiyiik bir kismi plansizdir. SRE ve ebeveynlerle yapilan agik tartigmalar,
geng insanlarin glivende olmalarina ve onlari tercihleri konusunda bilgilendirmeye
yardimc1 olur.

OKULLARDAKI PSHE VE SRE

Tiim ortaokullarda kisisel iligkiler, ergenlikteki degisiklikler ve cinsellik ve cinsel
iligkiler bazi yonleriyle d6gretilmektedir. Bazi okullar bunu Kisisel, Sosyal ve Saglik
Egitimi (PSHE) sirasinda veya Cinsellik ve Iliskiler Egitimi (SRE) ile yapmaktadir.
Fen bilgisi dersi i¢in Ulusal Miifredatta, 6grencilerin insan iiremesi ve hastaliklarin
bulagsmasi konusunda egitilmeleri gerektigi belirtilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarini
SRE'den ¢ekebilirler ancak ¢ocuklar fen bilgisi miifredati dahilindeki derslere
katilmak zorundadir.

Okuldaki SRE, ¢ocuklar1 ve gengleri korur — onlar cinsel iliskide bulunmaya tesvik
etmez

GENCLERLE CINSELLIK VE ILISKILER HAKKINDA KONUSMA

Cogu geng insan, iliskiler ve cinsellik konular1 hakkinda ebeveynleriyle konusmak
istedigini sdylemektedir. Cocuklarin, genglerin ve ebeveynlerin bu konularda
konusmaya agik oldugu iilkelerde, genglerin cinsel iliskide bulunmay1 ertelediklerine
dair kanitlar vardir. Ayrica, gebelikten korunma yontemlerini kullanma oranlar1 daha
yiiksektir.

Cogu anne baba, cinsellik ve iligkiler hakkinda konugmakta zorlanmaktadir.
Cocuklarin ve genglerin bazi konularda kendilerinden daha fazla sey bilmesinden
utandiklarini ve cinsellik hakkinda konugmanin gengleri bunu denemeye tesvik
ettigini sdylemektedirler.

Gengler cinsellik ve iligkiler konusundaki bilgilerinin biiyiik cogunlugunu
arkadaslarindan, okuldan ve dergilerden edinir.



e (Cogu ebeveyn, dizi ve filmlerin iliskiler, cinsellik ve cinsel iliski hakkindaki
tartigmalar tetikleyebilecegini soylemektedir.

e Evde yapilan agik bir tartisma, ¢ocuklar1 ve gengleri korur — onlar1 erken cinsel
iliskide bulunmaya tesvik etmez

Daha fazla bilgi ve oneri icin:

FPA — 0845 310 1344 www.fpa.org.uk

gengler ve ebeveynler i¢in cinsellik ve iligkiler iizerine ¢ok ¢esitli materyaller sunar.

Brook — 020 7284 6040 www.brook.org.uk

FFLAG (Lezbiyen ve Escinsellerin Aileleri ve Arkadaslar1) — 01454 852418
www.fflag.org.uk

E-posta: info@fflag.org.uk

Escinsel, lezbiyen ve biseksiiel cocuklarin ailelerine destek veren ulusal bir kurum.
www.connexions.com gengleri hedef alir ancak ebeveynler i¢in bir¢ok yararli bilgiye sahiptir
Parentline Plus — DfES, ebeveynlerin iligkiler ve cinsellik konusunda cocuklariyla
konusmalarina yardimci olmak i¢in Time to Talk (Konusma Zamani) kampanyasini
destekler. Ebeveynler yardim hattindan Oneriler alabilir veya web sitesinden materyaller
indirebilir.

Yardim hatt1 0808 800 22 22

www.parentlineplus.org.uk

Ruthinking — 13-18 yaslarindakiler i¢in: iliskiler, cinsellik ve gebelikten korunma ile ilgili
bilgi, 6neri ve rehberlik

Yardim hatt1 0800 28 29 30

www.ruthinking.co.uk
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