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LOI KHUYEN HO'U ICH

Nhin manh nhirng diéu tich cwe. Pa sd tré so rang chiing khong thé két ban &
truong hodc s& bi bat nat. Hay cho tr¢ biét nghién ctru di cho thiy hau hét tré déu rat
thich thu va lam quen nhiéu ban méi khi vao trung hoc.

e Tro chuyén Vi tré vé nhirng thay ddi ciia ban. TAm sy voi tré vé cam giac cta ban
d6i véi nhiing thay doi gén day nhu bat dau cong viéc mai chang han. Tré va ban s&
c6 chung cam giac & nhleu van dé.

e Trod chuyén véi tré vé nhirng thay déi & tudi day thi. Cha me thuong xau ho khi tro
chuyén véi tré vé co thé dang phat trién. Tuy nhién, ching ta biét rang tré mubn tim
su voi cha me vé nhitng thay doi ndy. Tai sao khong dung mét cau chuyén tir chuong
trinh truyén hinh hodc qua phim anh? N6i vé nhitng ky niém khi ban & tuéi day thi
néu thiy thoai mai.

o Dasotré khong c6 quan h¢ tinh duc dwéi 16 tudi trong khi nhidu nguoi, ké ca ban
bé va cha me, déu nghi ngugc lai. Hay phan tich cho tré thay c6 thé ban bé chi mudn
“khoe khoang” va gitp tré hiéu rang ching hoan toan c6 thé suy nghi theo cach khac.
Trd chuyén céi mo sé giup tré thong sudt van dé va ty tin hon dé chong lai ap luc.

e Tim hiéu chwong trinh hoc ciia tré. Moi truong hoc déu co gido trinh giang day
tinh duc va gi6i tinh, hiy yéu cau dugc nhan ban copy.

e Mt s6 phu huynh lo ngai chwong trinh gido duc giéi tinh (SRE) hoc duong s¢
khuyén khich tré quan hé tinh duc sém. Hién khong c6 bang chimg nao cho thay mdi
lo ngai nay trong khi chung ta thdy r& chuong trinh nay giup tré y thirc hon vé cac
nguy co va cach chon phuong phéap bao vé an toan.

e Tim hiéu thém thong tin vé tudi day thi, giéi tinh va quan hé tinh duc. Hién c6
nhleu t6 chirc cung cap thong tin hiru ich cho phy huynh va thanh thleu nién ¢ cac lua
tu6i khac nhau — mot trong sd cac td chirc nay dugc ligt ke o phan cudi hudng dan.
Néu cam thdy khong thoai mai khi tro chuyén voi tré vé mot sb van dé nao do, ban c6
thé dit to buém va thong tin ¢ noi tré d& tim thiy.

MOI QUAN HE O TUOI THIEU NIEN

e O bac tiéu hoc, phan 16n tré danh thoi gian choi dua voi ban be cung gioi. Piéu nay
tlep tuc & nam dau hodc nim hai trung hoc. Tuy nhién, & tudi 13-14, hau hét tré bat
dau mo rong quan hé véi ban bé khac gioi.

e Nhimg nam cudi cip tiéu hoc, tré co thé phat trién nhitng tinh ban rat than thiét. Tré
c6 thé cam thay that khé khian néu ban bé khong ciing vao chung truong trung hoc.
Tré can duoc trin an rang chung co thé két ban & truong méi va duge hd tro dé giir
lién lac v&i ban cti ¢ truong tiéu hoc.

o Mot sb tré khong ¢ hodc c6 rét it ban be. Pay khong phai 14 van dé dbi v6i nhiéu tré
— chiing thich danh thoi gian choi mot minh hodc choi cung gia dinh. Tuy nhién,
nhiéu tré lai thiéu tu tin hodc kha nang giao tiép dé phat trién mdi quan hé véi cac
ban khac. Néu diéu nay khién ban lo ling, héy n6i chuyén voi nha truong hodc bét cr
t6 chirc nao dugc liét ké & phan cudi hudng din nay.



PHAT TRIEN SINH LY VA TINH DUC O TRE VI THANH NIEN

Tré quan tim vé giGi tinh va tinh duc tir rat som. Tré mudn biét vé quan hé tinh duc.
Nhiéu thay d6i & tudi day thi nhu thoi ky phat trién nhanh co thé bat dau khi tré hoc
tiéu hoc.

Téc d6 day thi ¢ tré khong giéng nhau. Mot s tré co thé xuat hién nhimg thay di som
tir 8-9 tudi trong khi & nhiing tré khac lai 1a 14-15. Cac c6 bé thuong bat dau va két
thiic tudi day thi sém hon khoang hai nam so voi cac ciu bé. Ban c6 thé can tran an
rang tré khong c6 gi 1a bt thuong ca chi vi ban bé dudng nhu trudng thanh sém hon.
Trong nhing nim dau trung hoc, nhiéu tré bit dau c6 nhimg mbi quan hé than thiét.
Mot sb tré cam thay bi hdp dan boi ban khac phai trong khi s6 khéc lai quan tim dén
ban cung phai. Nhiéu tré khong rd gidi tinh ctia minh cho dén khi truong thanh hon.
Murc d¢ lay bénh qua dudng tinh duc (STI) ngay cang gia tang ¢ thanh thiéu nién.
Chang han, ty 1& bénh lau ¢ thanh th1eu nién da tang dén 300% trong mudi nam qua.
Tré c6 quan h¢ tinh duc trude 16 tudi thuong hdi tiéc hon ban be c6 quan h¢ mudn va
thuong it sir dung céc bién phap tranh thai.

Nhiéu tré nhén thuc sai vé gidi tinh va tinh dyc. Chéng han, nhiéu tré cho rflng phu
nir khong thé c6 thai ngay lan dau quan hé tinh duc. Diéu nay khong ding. Ty 18 co
thai & thanh thiéu nién d3 giam dan nhung phan 16n cac truong hop c6 thai sém 1a
ngoai ¥ muén. Chuong trinh SRE va cac cudc trod chuyén coi md voi cha me s& gitp
tré Iyra chon céc bién phap ding dan va an toan.

PSHE VA SRE O HQOC PUONG

Moi trudng trung hoc déu giang day mot s6 khia canh vé cac mbi quan hé cé nhan, vé
nhiing thay d6i ¢ tudi ddy thi, giéi tinh va tinh duc. Mot sb truong giang day cac noi
dung nay qua chuong trinh Gido duc C4 nhén - Y té - Xa hoi (PSHE) hodc chuong
trinh Gido duc Tinh duc Gi(’yi tinh (SRE).

Chu(mg trinh Toan qudc Ve Khoa hoc quy dinh céac tru’(mg phai giang day vé sinh san
gidi tinh va qua trinh truyén bénh. Phuy "huynh ¢6 thé mién cho con em tham du cac
budi hoc SRE nhung khong ap dung ddi voi cac noi dung trong chuong trinh khoa hoc.
Chuong trinh SRE hoc duong gitp bao vé con em chir khéng khuyén khich cac em
c6 quan h¢ tinh dyc.

TRO CHUYEN VOI TRE VE TINH DUC VA GIOI TiNH

Phén 16n tré déu cho rang chiing mudn trd chuyén véi cha me vé cac van dé tinh duc
va gi6i tinh. Bang chtng cho thiy rang ¢ nhitng qudc gia ma cha me va con cai trd
chuyén ci md vé van dé nay, tré thuong it c6 quan hé tinh duc sém. Tré ciing thuong
st dung cac bi¢n phap tranh thai khi quan h¢ tinh duc.

HAu hét cac bac cha me déu cam théy kho tro chuyén voi tré vé tinh duc va gidi tinh.
Ho cho réng ho rat x4u hd, réng tré biét nhiéu hon ho & mot s6 chu dé, va rﬁng dé cap
dén tinh duc c6 thé khién tré mudn thir qua.

Tré thuong tim hiéu théng tin vé gidi tinh va tinh duc cha yéu qua ban bé, trudng hoc
va sach bao.

Nhiéu phu huynh cho rang ho c¢6 thé d& dang trd chuyén véi tré vé cac mdi quan hé,
gidi tinh va tinh duc thong qua chwong trinh truyén hinh va phim anh.

Trod chuyén coi mo tai gia dinh gitp bao vé con em chir khdng khuyén khich cac em
c6 quan h¢ tinh duc som.



Pé biét thém thong tin va dwoe tw van:

FPA (ké hoach hoa gia dinh) — 0845 310 1344 www.fpa.org.uk

Cung cip nhiéu tai liéu vé tinh dyc va giéi tinh cho phu huynh va con em.

Brook — 020 7284 6040 www.brook.org.uk

FFLAG (Gia dinh va Ban bé Pong tinh Nam Nit) — 01454 852418 www.fflag.org.uk
Email: info@fflag.org.uk

T6 chirc qubc gia hd trg cha me tré dong tinh nam nit va ludng tinh.

Trang web www.connexions.com danh cho thanh thiéu nién nhung ciing chira nhiéu théng
tin hiru ich danh cho phu huynh

Parentline Plus — DfES hd trg chuong trinh Trd chuyén nham gitp cha me trd chuyén véi
con em vé tinh duc va gidi tinh. Phy huynh ¢6 thé dugc tu vin qua dudng diy nong hoic tai
tai li€u tur trang web.

DPuong day hd trg: 0808 800 22 22

www.parentlineplus.org.uk

Ruthinking — Danh cho tré ¢ d6 tudi 13-18: thong tin, 161 khuyén va huéng din vé gidi tinh,
tinh duc va bién phap tranh thai

DPuong day hd trg: 0800 28 29 30

www.ruthinking.co.uk

Vui long dién thong tin dia phwong va chi tiét lién hé tai ddy
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